
 

STAGE REGIONAL  
à partir de 2ème dan 

 

THEME : Préparation 3ème / 4ème dan  
     

Jacques BARDETJacques BARDETJacques BARDETJacques BARDET    
6666èèèèmemememe    dandandandan        

    
Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche 10 mai 200910 mai 200910 mai 200910 mai 2009        

14141414hhhh30303030 à 1 à 1 à 1 à 17777hhhh30303030    

20 mn  avant le cours 
 
 

Gymnase Léo Lagrange 
68 boulevard Poniatowski 
75012 PARIS 
 

15 €  
 
 

Ligue Ile de France 
 

 


